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KROTKIE PRZEWODNIKT:
Nauka z Apple

Dowiedz sig, jak wspiera¢ angazujgce srodowiska edukacyjne
z produktami firmy Apple. Kazdy krotki przewodnik zawiera
pie¢ wskazowek, ktére pomoga w jak najlepszym wykorzystaniu
wbudowanych funkcji iPada i komputera Mac podczas nauki z domu.
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5 wskazowek, jak sie skupic

Skupienie sie ha wykonywanym zadaniu wspiera
krytyczne myslenie i rozwija kreatywnosg.

|  Wspieroj koncentracje.
Stwérz srodowisko edukacyjne bez potgczen telefonicznych,

alertéw i powiadomien. W ustawieniach funkciji Nie przeszkadzaé
na iPadzie wybierz ustawienie Zawsze dla opcji Wyciszaj.

&4 [ [
7 Uprosé prace wielozadaniow.
Przeciagaj tekst, zdjecia i pliki miedzy dwoma oknami lub
dwiema aplikacjami, uzywajac funkciji Split View. Widok obok
siebie oferuje bezproblemowy dostep, redukujgc konieczno$ci
przechodzenia tam i z powrotem. Wielozadaniowo$¢ mozna
wigczyé w sekcji Ekran poczatkowy i Dock w Ustawieniach.

3 Dostosuj powiadomienia.

Stukanie ikon aplikacji z plakietkami — czerwonych kétek
oznaczajgcych nowe elementy — moze odwracaé uwage
ucznia od nauki. W przypadku nieistotnych aplikacji mozesz
wytgczy¢ plakietki na ekranie Ustawienia > Powiadomienia.

] Zredukyj rozpraszacze w aplikacjach.

Prosby o oceny i recenzje w aplikacjach moga odciggnaé ucznia
od nauki. Mozesz wytgczy¢ te funkcje w sekcji iTunes Store
i App Store w Ustawieniach.

5 Trzywaj sie wyznaczonego czasu,

Porzadkuj segmenty do nauki, uzywajac minutnika w aplikacji
Zegar. Pomaranczowa linia zmniejsza sie wraz z uptywem
czasu, dzieki czemu uczen moze wzrokowo sprawdzaé czas.
Moze wybraé dzwiek, ktéry powiadomi go o uptywie czasu.

#learningWithApple

Dodatkowe wsparcie >



5 wskazowek, jak

przygotowac iPada do nauki

Przygotowanie iPada do nauki pomoze uczniowi zaczg¢ codzienng prace,
pracowac wydajnie i utrzymacd zaangazowanie.

l \H’ddog

Uaktualnij system operacyjny.

Upewnij sie, ze urzadzenie ucznia jest aktualne
pod katem funkcji, produktéw i zabezpieczen.
W Ustawieniach stuknij opcje Ogdlne, aby
sprawdzié, czy na urzadzeniu jest zainstalowane
najnowsze uaktualnienie oprogramowania.

3

Dobierz kolekeje aplikaci.

Zbierz aplikacje lub witryny najczesciej uzywane

przez ucznia w kolekcji na ekranie poczgtkowym.

Stuknij i przytrzymaj aplikacje, przeciagnij ja na
inng aplikacje, a nastepnie nazwij nowy folder.

WtorekK
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Zarzadzoj harmonogramami,

Utwdrz udostepniany kalendarz na wszystkich
urzadzeniach cztonkéw rodziny w aplikacji
Kalendarz. Utrzymuj odpowiednie tempo pracy
za pomoca przypomnien i uzywaj alertéw jako
wirtualnego dzwonka.

]
Utworz skroty do witryn,

Stuknij opcje Do ekranu poczgtkowego
w opcjach udostepniania przegladarki
Safari, aby utworzy¢ ikone do witryn
najczesciej uzywanych przez ucznia.

4

Dziel sie notatkami,

W aplikacji Notatki z tatwoscig uporzadkujesz
materiaty do nauki. Utwdrz foldery dla réznych
tematdéw, utwdrz poreczne listy kontrolne i dziel
sie nimi z catg rodzing. Przypnij wazne notatki,
aby zawsze byty wys$wietlane u géry.

#learningWithApple

Dodatkowe wsparcie >



5 wskazo

zowek. iak

CZ , JaK zarz 2
asem przed ekrane gdzac

Czas p

, n : ,

g ktorych mozna w ek;n zawiera $wietne funkcje

urzadzeni ybraé sposéb i czestotliwosd Za pomocy
la przez ucznia gstotliwosc uzywania

Trzymoy reke na pulsie.
awdzac

em mozesz SPf

dzony na urzqdzeniu z podz'\a’cem
h aplikacii uczen

catkowity czas sh&

Czas przed ekranem
Ustawienia X A nadnii tygodnie, @ takze ktoryc
31:  Dorota Dera ' uzywat najczesciel:
Apple 1D, iCloud, iTunes store i A 6h 28m‘n
’ [}
2 7Zv6b sobie praerwé.
Tryb Samolot Uzyi funkgciji Czas bez urzadzenia, aby ustawi¢
e wF codzienne przerwy Z dalaod ekranu. PO w’(aczen'\u
o Siuetooth tej funkcil dostepne sa tylko ap\'\kac]e, na kiore
Zobacz cata akiywnose zezwolisZ, oraz po&qczenia telefoniczne.
@ powiadomienia u or d ] c “s
Czas bez urzgdzenia kl‘
DEwieki @ 3 v ZQ J rALND
O v J— Limity aplikaci Uzy) fgnkgn Limity ap\\k?q\, aby da¢ wigce cz?su ’
| na aplikacle edukacyjne! kreatywne, @ zm\mmahzowac
3 ! ) Limity komunikacil rozpraszan'\e uwagi przez ap\'\kac]e spo&ecznoéciowe.
"'\ Ogéine ) \ Zawsze dozwolone
o) Centrum sterowania ’ ’ .
. tworz ke aufanio
m Ekran i jasnosc @ Ograniczal treéé i prywatnost ‘ q u rz Qg z
@ e poczatkowy i Dock ‘ Fur}kc}a Lirr)'\ty kf)munikac}'\ pozwa\a ;arzqdlzaé,
7 kim uczen moze swobodnie komunikowac sig
s przed ekranem ze swojego urzadzenia.

@ Dos\qpnoéé Uiyj kodu Czasu
Wybierz whosciwe treset.

i\ Tapeta
n Siri nwsz_ukiwanie
O Touch ID i ked Na wszystkich urzadzeniach 5
) Baterd ' e fonkcie 0 e ‘ Za pomoca funkcji Ograniczaj tresC i prywatnose
mozesz pblokowac niewtasciwe witryny: zakupy
i pob'\erania na urzadzen'\u ucznia.

#learningWithApple

Dodatkowe wsparcie >



5 sposobow zwiekszenia
produktywnosci

Wbudowane funkcje utatwien dostepu, ktére poprawiajg jakos¢
nauki i zwiekszajg produktywnosc¢, moga przyniesc korzysci
wszystkim uczniom.

Wkrocz do akeji jednym stuknigciem, ‘

l Upros$¢ dostep do menu, elementdw sterujgcych i funkcji, uzywajac AssistiveTouch.
Funkcja jednokrotnego stukniecia pomaga w przypadku probleméw motorycznych,
a dostosowane menu zawiera funkcje, ktérych uzywasz najczesciej, takie jak
Wielozadaniowo$¢ i Zrzut ekranu. Uczern moze réwniez przeciggnaé przycisk
menu pod tekst, aby uzywac go jako przewodnika podczas czytania.

&4 [

Popraw ptynnosé czytania. @

2 Podazaj za wyréznionymi stowami wypowiadanymi na gtos dzieki
funkcjom Moéw zaznaczone i Wyrdzniaj tre$é. Moze to poprawi¢
rozumienie tekstu i pomdc uczniowi w edycji pracy.

AR
3 Skup si¢ na tresci internetowej. =

Tryb Reader w Safari usuwa reklamy, redukuje rozpraszacze

i pozwala dopasowac wielkos$¢ tekstu, kontrast oraz styl czcionki.
Przeciaggajac w dét dwoma palcami, mozna witgczyé funkcje
Przeczytaj ekran, ktéra odczyta na gtos zawartosé strony.

1 Zminimalizuj elementy odwracajoce ‘
uwage od nauki.

Dostep nadzorowany pozwala zablokowac iPada do jednej aplikaciji
i okresli¢ dostepne funkcje oraz limity czasowe. Palcem mozesz
zakresli¢ na ekranie obszary, ktére nie majg reagowacé na dotyk,
na przyktad facza internetowe w przegladarce Safari.

[ L) rfe o e @ [ ) .
5 Wyrazaj mysli i poprowiaj pisamie. |~
Aplikacje takie jak Pages, Keynote i Notatki maja funkcje
Dyktowanie, ktéra moze poméc przekazaé wiadomosé i rozwijaé
umiejetnosci pisania bez przeszkadzajacej mechaniki. Stuknij
klawisz mikrofonu na klawiaturze iPada lub wybierz kolejno opcje
Edycja > Uruchom dyktowanie w aplikacji dla systemu macOS.

#learningWithApple

Dodatkowe wsparcie >



5 sposobow
opowiadania historii

Opowiadanie historii to Swietny sposéb wyrazania uczuc oraz
kontaktowania sie ze znajomymi i rodzing.

Powiedz to gosno.

Nagraj siebie, gdy czytasz ksigzke
lub opowiadasz komus o swoim 2
dniu, uzywajac aplikacji Dyktafon,

a nastepnie udostepnij nagranie

w aplikacji Wiadomosci lub Mail. * UdOSfQPKij albumg Zdeé.

Zapro$ innych do obserwowania Twoich przygdd

lub codziennego zycia za pomoca udostepnianych
3 albumdw. Znajomi moga oznaczaé Twoje zdjecia

kciukiem w gore lub zostawia¢ komentarze

W miare rozwoju opowiesci.

Tworzcie razem opowiest.,

Stwérz konspekt opowiesci na slajdach w Keynote,

a nastepnie wyslij tacze do dokumentu, aby znajomi

mogli dodawaé zdjecia, ksztatty i inne obiekty.

Wyeksportuj jako film i podziel sie 4
Waszg wspdlng praca.

Utwérz albumy ilustrowane,

Napisz lub narysuj opowie$¢ w szablonie ksigzki
w aplikacji Pages. Nastepnie tchnij zycie w

te opowiesé za pomoca narracji, uzywajac
funkcji Nagraj dZwiek. Wyeksportuj ksigzke

do dokumentu EPUB i udostepnij jg znajomym.

5

Nagraj film.

Opowiedz zabawna przygode

za pomoca zdjec i nagran wideo,
uzywajac aplikacji Clips. Plakaty,
animowane naklejki, filtry i napisy
na zywo zapewniajg mndstwo
sposobdéw wyrazenia swoich
uczué i pomystéw.

#learningWithApple

Dodatkowe wsparcie >




Zasoby Nauka
Z Apple

Dowiedz sig, gdzie mozesz uzyskac pomoc od Apple, gdy tylko jej potrzebujesz.

Dla kazdego

Wsparcie Apple

o Obejrzyj filmy instruktazowe obejmujgce wiele tematéw — od konfigurowania iPada po dodawanie funkcji utatwien
dostepu. Obejrzyj nasze filmy w serwisie YouTube >

o Zadaj pytania pracownikom Wsparcia Apple na Twitterze. Skontaktuj sie z @AppleSupport >
o Uzyskaj szczegdtowe instrukcje i odpowiedzi w spotecznosciach Wsparcia Apple. Odwiedz witryne Wsparcia Apple >

Rodzina przede wszystkim
» Uzyskaj odpowiedzi na najwazniejsze tematy. Dowiedz sig, jak narzedzia Apple sg stworzone dla potrzeb rodziny >

o Przejrzyj zabawne zajecia dla dzieci — i catej rodziny — z uzyciem wbudowanych funkcji iPada i iPhone'a. Pobierz PDF
na stronie apple.co/creativityforkids >

Dla nauczycieli

30 wskazowek, dzieki ktérym nauczyciele oszczedzajg na czasie

Twérz interaktywne materiaty, nagrywaj ekran z prowadzonych lekcji i na poczekaniu zapisuj pomysty. Zorganizuj sie i skup
na wykonywanym zadaniu, uzywajac wbudowanych funkcji iPada. Pobierz PDF na stronie apple.co/tipsforteachers >

Filmy Apple Education Learning Series

Prezentowane przez zespét Apple Education Leadership i Learning, te filmy majg pomagaé nauczycielom w korzystaniu
z wbudowanych funkcji iPada i komputera Mac, bez wzgledu na to, gdzie odbywa sie nauka. Zobacz catg kolekcje >

@AppleEDU na Twitterze

Dotacz do rozmowy, aby znalezé nowe pomysty, wymienié sie doswiadczeniami i porozmawiaé z innymi nauczycielami.
e Obserwuj @AppleEDU >

« Dotgcz do #AppleEDUchat >

Dla kierownictwa IT

Bezproblemowe wdrozenie urzadzen ma kluczowe znaczenie dla przygotowania $rodowisk edukacyjnych, a pierwszym
krokiem jest zapewnienie wsparcia kierownictwu IT.

« Dowiedz sie wiecej na temat wsparcia dla dziatu IT >
o Dowiedz sie wiecej na temat przygotowywania szkolnych urzadzen Apple do nauki zdalnej >

o Obejrzyj nasze filmy IT Spotlight z serii Apple Education Learning Series >

TM i © 2020 Apple Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.


https://www.youtube.com/channel/UCYFQ33UIPERYx8-ZHucZbDA
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