
 
 สราง 

Vision Board 
ดวย Freeform

เพิ่มขอความ

เพิม่สือ่

Vision Board เปนภาพ 
คอลลาจที่ผสมกันระหวางภาพ  
ขอความ และสื่ออื่นๆ ที่สะทอน 

เปาหมายของคุณ และชวย 
กระตุนใหคุณเดินหนาทําตาม 
เปาหมายดังกลาว การสราง 
Vision Board ใน Freeform  

ซึ่งเปนแอประดมสมอง 
ดวยภาพสําหรับ Mac, iPad และ  

iPhone ที่มาพรอมผืนผาใบ 
ที่ไมจํากัด ทําใหคุณเพิ่มสิ่งตางๆ  

ไปไดเรื่อยๆ หรือขยายบอรด 
ใหใหญตามเปาหมายไดมาก 

เทาที่คุณตองการ

เพิ่มไฟล

ทํางานรวมกัน  
ภายใตเปาหมาย 
เดียวกันกับเพื่อนๆ

ใช  
โพสทอิท 
โนต

เตรียมตัวคุณใหพรอมสําหรับภาคเรียนที่ดีที่สุด  
ดวยการสราง Vision Board ที่จะชวยใหคุณเห็น 
ภาพที่ฝนและทําใหกลายเปนจริง



วิธีสราง 
Vision Board 
ของคุณ

ขั้นตอนที่ 1 

ฝนใหยิ่งใหญ
เริ่มตนดวยการระดมความคิดเกี่ยวกับความหวังและความฝนของคุณ เปด Freeform  
ใน Mac หรือ iPad แลวเพิ่มขอความ       หรือใช Apple Pencil       เพื่อระบุถึงสิ่งตางๆ  
ที่อยากทําใหสําเร็จในภาคเรียนที่ดีที่สุดของคุณ 

คําถามเล็กๆ นอยๆ ที่จะชวยคุณเริ่มตน มีดังนี้ 
- สิ่งใดที่สรางแรงบันดาลใจและมอบความสุขใหแกคุณ 
- ไลฟสไตลในฝนหรือภาคเรียนในอุดมคติของคุณมีลักษณะอยางไร 
- คุณฝนถึงอนาคตอยางไร 
- คุณอยากมีประสบการณดานใด 
- คณุอยากเปน็คนแบบไหน

ขัน้ตอนที ่2  

ตั้งเปาหมาย
ตอนนี้คุณเห็นชัดแลววาเปาหมายอยูที่ใดและจะไปถึงเปาหมายอยางไร มาชวยกัน 
วางเปาหมายสําหรับภาคเรียนนี้ แลวเลือกแหลงขอมูล วิดีโอ หรือสื่ออื่นๆ เพื่อเพิ่ม 
ลงในบอรดและชวยทําใหเปาหมายคืบหนา 

- เพิ่มไฟล       ตางๆ เชน เอกสารประมวลรายวิชา การบานที่คุณภูมิใจ หรือรูปภาพ 
ผูคนที่คุณตองติดตอเมื่อตองการความชวยเหลือ 

- เพิ่มสื่อ        ตางๆ เชน วดิโีอที่สรางแรงบันดาลใจ (สามารถรับชมไดโดยไมตองออกจากบอรด)  
เพลงโปรดสรางความมั่นใจจาก Apple Music หรือลิงกไปยังสูตรอาหารใหมๆ  
ที่คุณอยากลอง

เราแสดงคุณสมบัติบางสวนไวดานลาง แตนี่เปนเพียงจุดเริ่มตนเทานั้น อยาลืมทดลอง 
และปลดปลอยความคิดสรางสรรคของคุณใหโลดแลน สิ่งนี้ไมมีถูกไมมีผิด 

- ตั้งชื่อบอรดของคุณ โดยเพิ่มขอความ      หรือใช Apple Pencil        
- เพิ่มไฟลหรือสื่ออื่นๆ เพิ่มเติม ใชรูปภาพ แผนที่ วิดีโอ ลิงก และอื่นๆ เพื่อใหเห็นภาพ 

เปาหมายภาคเรียนที่ดีที่สุดของคุณอยางครบถวนที่สุด พรอมวิธีเดินหนาไปสูเปาหมาย 
ดังกลาว โดยสามารถแชร      ไปที่ Freeform ผานแถบเครื่องมือของแอปตางๆ เชน  
Safari หรือแอปรูปภาพ เพื่อเพิ่มไปที่บอรดของคุณไดอยางรวดเร็ว 

- ใชรูปราง       และโพสทอิทโนต       เพื่อเพิ่มขอความ จัดระเบียบ หรือเพิ่มลูกเลน  
ใหกับบอรด 

- จัดรูปแบบและยายสิ่งตางๆ บนบอรดจนสอดคลองตามเปาหมายของคุณ 
- เพิ่มขอความหรือเขียนคําอธิบายดวย Apple Pencil เพื่อเชื่อมโยงสิ่งตางๆ  

เขาดวยกัน และระบุถึงเปาหมายอยางเจาะจง

ขั้นตอนที่ 3  

สรางบอรดของคุณ
ขัน้ตอนที ่4  

ฉลองและแชร
คุณสามารถใชปุมแชร      เพื่อเพิ่มเพื่อนหรือเพื่อนรวมชั้นไปที่บอรดของคุณ  
เพื่อจะไดทํางานรวมกันตามเปาหมายของชมรม หอพัก หรือทริปของคุณ คุณยัง 
สงออกบอรดเปน PDF หรือถายภาพหนาจอเพื่อบันทึกบอรดเปนรูปภาพไดดวย 

ทบทวน Vision Board ของคุณตลอดภาคเรียนเพื่อปรับใหสอดคลองตาม 
เปาหมาย โดยสามารถเขาถึงไดทั้งจาก Mac, iPad หรือ iPhone

หากตองการซอนเสนตารางลายจดุ ใหเลอืก        ที่มมุลางขวาตองการพื้นหลังวางเปลาใชไหม

ตองการเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ Freeform ใชไหม  
ดูไดจากคูมือผูใชสําหรับ Mac และ iPad

https://support.apple.com/th-th/guide/freeform/welcome/mac?cid=pm-th-pdf-doc-edu-hied-hiedfreeform24
https://support.apple.com/th-th/guide/ipad/get-started-with-freeform-ipad9c59637d/ipados?cid=pm-th-pdf-doc-edu-hied-hiedfreeform24
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