
2 
タイムラプス 
ビデオをとる

3 
ぬり絵を作る

4 
自分の 

名前を 

写真でかこう

5 
さんぽで写真を 
とろう 

6 
色のへん化を 

スローで見る

7 
今の気分を 

絵文字に 
しよう

8 
毎日の「やること」を
ストーリーボードに 
する

9 
今日の 
マイカレンダー

10 
しぜんの 

中から形を 

見つける

11 
かんたんに 

本を作る

12 
形で 
ものがたりを 

作る

13 
インタビュー 

番組を作る

14 
マンガを作る

15 
ふしぎに 

思ったことを 

聞いてみる

16 
昔に 
タイムスリップ 
する

17 
地球に 
ラブレターを 

書く

18 
九九を楽しく

19 
もようを作る

20 
かりもの 
きょうそうを 

始めるよ

22 
斜塔の 
れきしてき 
しゅんかん

23 
分身の 
じゅつ

24 
花たばを 

送ろう

25 
わらう

26 
天までとどけ

27 
げいじゅつ家に 
なる

28 
自分の声を 
おとどけ

29 
じゅん番に 
ならべる

30 
自分の 

写真を 

もっと自分らしく

📚

21 
絵ときクイズ

🍕

1 
みのまわりの 
もので 
キャラクターを 

作る

キッズのためのクリエイティブなアクティビティ 30 


?   ? ?

つく

つくえ じぶん

なまえ

しゃしん

しゃしん

いろ

み

いま きぶん

えもじ

まいにち きょう

なか かたち

み

ほん

かたち

つく

つくばんぐみ

つく

おも

き

むかし ちゅきゅう

か

く　く たの つく

はじ

か

え しゃとう ぶんしん はな

おく

てん か じぶん こえ ばん じぶん

じぶん

しゃしん

めやすとして4才以上の子どもたちが楽しめるアクティビティです。
それぞれのアクティビティをクリックまたはタップするとせつめいがあります。

さい いじょう こ たの
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1. みのまわりのものでキャラクターを作る 
家の中やまわりにあるものを写真にとり、写真にマークアップで絵をかきこんで
いえ なか しゃしん しゃしん え

キャラクターを作ってみよう。
つく

やり方：iPadの「写真」を開いて「編集」をタップし、右上にある3つの点（…）を
かた しゃしん ひら へんしゅう みぎうえ てん

タップしてマークアップを使います。
つか

2. タイムラプスビデオをとる 
iPadをうごかないようにして、タイプラプスビデオをとります。ひみつきちを 
作ったり、お気に入りのおやつを作ったり、おもちゃをかたづけたり、氷が 
つく き い つく こおり

とけるようすなどをとってみましょう。

やり方：カメラアプリケーションで「タイムラプス」モードをえらびます。 
かた

ろく画ボタンをタップしてろく画を始めます。もう一度タップすると 
が が はじ いち ど

ろく画が終わります。
が お

3. ぬり絵を作る 
楽しい写真を何枚かとります。写真を白黒にかえると自分だけのぬり絵の 
たの しゃしん なんまい しゃしん しろくろ じ ぶ ん え

できあがり。できあがったら、マークアップを使って色をぬってみましょう。
つか いろ

やり方：写真を開いて「編集」をタップし、白黒フィルターをえらびます。 
かた しゃしん ひら へんしゅう しろくろ

それができたら、Pagesアプリケーションのテンプレートを使ってぬり絵を 
つか え

ブックにまとめてみましょう。

4. 自分の名前を写真でかこう 
自分の名前を一文字ずつ、みのまわりの本や、かん板などから見つけて、写真に
じ ぶ ん な ま え ひと も じ ほん ばん み しゃしん

とりましょう。とった写真を名前にならべてカラフルなコラージュにしましょう。
しゃしん な ま え

やり方：写真アプリケーションの「編集」（  ）で写真を文字だけになるように
かた しゃしん へんしゅう しゃしん も じ

切り取ります。切り取った文字をKeynoteアプリケーションに取りこんで、 
き と き と も じ と

名前のじゅん番にならべます。
な ま え ばん

5. さんぽで写真をとろう 
今日の自分の気分にあった色や文字（「あ」から「ん」まで）を決めます。 
き ょ う じ ぶ ん き ぶ ん いろ も じ き

その色のものや、その文字で始まるものをできるだけ探して写真にとりましょう。
いろ も じ はじ さが しゃしん

とった写真を使ってコラージュやビデオを作ってみましょう。色を集めてにじを
しゃしん つか つく いろ あつ

作ったり、「あ」から「ん」で始まるものをすべて集めるチャレンジもやってみよう。
つく はじ あつ

やり方：えらんだ色や文字の写真をKeynoteアプリケーションのスライドに 
かた いろ も じ しゃしん

取りこみます。ビデオにするには、Clipsアプリケーションに写真を取りこんで、 
と しゃしん と

色の名前を言ったり文字を読んでろく音します。
いろ な ま え い も じ よ おん

6. 色のへん化をスローで見る 
絵のぐをとかすか、食紅を水にたらして、そのようすをスローモーションビデオに 
え しょくべに みず

とりましょう。はじめに赤、青、黄色の三原色のどれかを入れます。次にのこりの
あか あお き い ろ さん げんしょく い つぎ

２色のどちらかひとつを入れて、色がまざるとどうなるか見てみましょう。
しょく い いろ み

やり方：カメラアプリケーションでスローモーションモードをえらび、ろく画を 
かた が

始めます。
はじ

7. 今の気分を絵文字にしよう 
おもしろい顔やうれしい顔など、今日の気分をあらわす絵文字を作りましょう。

かお かお き ょ う き ぶ ん え も じ つく

丸で顔をかいたら、目やまゆ毛をかきます。まわりを三かくや四かくなどの 
まる かお め げ さん し

図形や絵でかざることもできます。できあがったら友だちに見せてみましょう。
ず け い え とも み

やり方：Keynoteのスライドでプラス記号（+）をタップして絵のマークをタップし
かた き ご う え

「描画」をタップすると絵がかけるようになるので、絵文字をかきます。または、
びょうが え え も じ

図形を使って絵文字を作ります。
ず け い つか え も じ つく

8. 毎日の「やること」をストーリーボードにする 
自分が毎日することはいくつありますか?毎日の「やること」を1つずつ写真に
じ ぶ ん まいにち まいにち しゃしん

とってください。写真にとった「やること」は何か、何時にやるのかを書きこみ 
しゃしん なに なん じ か

ます。終わったときに印をつけるためのチェックボックスもつけます。 
お しるし

毎日「やること」が終わったら、チェックボックスに印をつけましょう。
まいにち お しるし

やり方：Keynoteのスライドに写真を取りこみ、やることは何か、やる時間、
かた しゃしん と なに じ か ん

チェックボックスための四かくをかきこみます。できたらKeynoteスライドを 
し

イメージとして書き出します。毎日、その日の「やること」が終わったら、チェック
か だ まいにち ひ お

ボックスに印をつけましょう。
しるし

iPadを使った楽しいクリエイティブな30のアクテビティをやってみよう。 
どんどんいろんなことにチャレンジしてください（iPhoneも使えます）。 
めやすは4才くらいから、家ぞくみんなで楽しめるアクティビティです。
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9. 今日のマイカレンダー 
楽しいテンプレートをダウンロードして、今日のよう日、月、きせつ、天気、気温、
たの き ょ う び つき て ん き き お ん

自分のきぶんなどを書きこみましょう。
じ ぶ ん か

やり方：Keynoteアプリケーションでテンプレートを開きます。次のページに 
かた ひら つぎ

あることばやマークをコピーして、カレンダーの中に入れます。
なか い

10. しぜんの中から形を見つける 
外で写真をとり、写真の中にどんな図形がかくれているかさがします。 
そと しゃしん しゃしん なか ず け い

見つけたいろいろな図形をマークアップを使ってなぞりましょう。
み ず け い つか

やり方：写真を開いて「編集」をタップし、右上にある3つの点（…）をタップして
かた しゃしん ひら へんしゅう みぎうえ てん

マークアップを使います。
つか

11. かんたんに本を作る 
ものがたりを考えてみましょう。とうじょう人物になったり、ばめんを考えて 

かんが じんぶつ かんが

写真やビデオにとります。とった写真やビデオにせつめいをつけて本にします。 
しゃしん しゃしん ほん

本ができたら、絵や、図形、絵文字でカッコよくしよう。
ほん え ず け い え も じ

やり方：Pagesアプリケーションのブックのテンプレートを使います。 
かた つか

写真やビデオを入れて、かき込みます。
しゃしん こ

12. 形でものがたりを作る 
図形メニューからいろいろな形をさがして、自由に動かしてものがたりを作り 
ず け い かたち じ ゆ う うご つく

ましょう。同じ形を使って、3つの違うものがたりを作れるかやってみてください。
おな かたち つか ちが つく

やり方：Pagesアプリケーションで新しいページを開き、右上にあるプラス 
かた あたら ひら みぎうえ

記号（+）をタップし、図形メニューを開きます。好きな形をえらんで、好きな 
き ご う ず け い ひら す かたち す

ところに動かします。
うご

13. インタビュー番組を作る 
ひとりふたやくで、しつもんしたり、それに答えておもしろいインタビューを 

こた

ろく音してみよう。いろいろなサウンドや声のエフェクトを使うと、うちゅう人に
おん こえ つか じん

なってうちゅうの天気を伝えたり、リスになって木の実をしょうかいしたり 
て ん き つた き み

できます。

やり方：GarageBandアプリケーションのAudio Recorderを使います。
かた つか

14. マンガを作る 
ストーリーにあわせて、好きなおもちゃや自分の写真をとり、キャラクターに 

す じ ぶ ん しゃしん

なってみよう。写真をつなげてビデオを作り、コミックブックフィルターを使うと
しゃしん つく つか

もっとマンガらしく見えます。自分の声でストーリーを話してろく音して、ビデオ
み じ ぶ ん こえ はな おん

につけます。

やり方：Clipsアプリケーションでろく音ボタンを長おしして、写真アプリケー
かた おん なが しゃしん

ションからとった写真を取りこみます。それぞれのクリップをタップしてコミック
しゃしん と

ブックフィルターのエフェクトを使います。
つか

15. ふしぎに思ったことを聞いてみる 
ふしぎに思っていることはありませんか？たとえば、「どうして空は青いの？」 

おも そら あお

「ゾウはどれくらい重いの？」―Siriに答えを聞いてみましょう。
おも こた き

やり方：iPadに「ヘイ、Siri」と話しかけます。
かた はな

16. 昔にタイムスリップする 
昔の写真をさがしましょう。同じ場面をまねして写真をとり、白黒フィルターを
むかし しゃしん おな ば め ん しゃしん しろくろ

使って昔っぽくしてみましょう。
つか むかし

やり方：写真を開いて「編集」をタップし、下にある3つの丸をタップして 
かた しゃしん ひら へんしゅう した まる

フィルターを使います。
つか

17. 地球にラブレターを書く 
好きなばしょを写真にとるか、絵にかきましょう。前に行ったことのある場所で
す しゃしん え まえ い ば し ょ

とった写真や、その場所をかいた絵を使うこともできます。その場所が好きなの
しゃしん ば し ょ え つか ば し ょ す

はどうしてなのか、その場所をたいせつにまもるにはどうしたらいいと思うか、
ば し ょ おも

書きこむか、話してろく音します。
か はな おん

やり方：PagesまたはKeynoteアプリケーションに写真を取りこみます。 
かた しゃしん と

プラス記号（+）をタップして「オーディオを録音」をえらぶか、図形からテキスト
き ご う ろくおん ず け い

ボックスをえらんで書きます。
か

18. 九九を楽しく 
2の段、5の段、9の段を言って、自分の声をろく音してみましょう。 

だん だん だん い じ ぶ ん こえ おん

楽しいボイスエフェクトを使って、自分の声をモンスターやロボットの声にかえる 
たの つか じ ぶ ん こえ こえ

こともできます。

やり方：GarageBandアプリケーションのAudio Recorderを使います。
かた つか

19. もようを作る 
図形を2、3個ならべて、もようを作りましょう。同じもようをくり返しならべたら、 
ず け い こ つく おな かえ

それぞれの形を線でなぞります。
かたち せん

やり方：Pagesアプリケーションで新しいページを開き、プラス記号（+）を 
かた あたら ひら き ご う

タップし、図形メニューから図形を取りこみます。図形を動かして好きなじゅん番
ず け い ず け い と ず け い うご す ばん

にならべ、もようにします。もう一度プラス記号（+）をタップし、描画ツールを 
いち ど き ご う びょうが

使って図形を上からなぞります。
つか ず け い うえ

! もどる
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20. かりものきょうそうを始めるよ 
かりものきょうそうのアイデアを考えよう。何をさがしてくることにするか 

かんが なに

考えて、このテンプレートに入れれば、オリジナルのかりものきょうそうを 
かんが い

作れます。
つく

やり方：Keynoteアプリケーションでダウンロードしたテンプレートを開きます。 
かた ひら

右上にあるプラス記号（+）をタップして図形メニューを開き、四かくの中にある
みぎうえ き ご う ず け い ひら し なか

ものを好きな図形に変えてみましょう。絵文字を使ってもいいですよ。
す ず け い か え も じ つか

21. 絵ときクイズ 
絵文字や図形だけで文を書いてみよう。なにを言っているのか、ヒントを教え
え も じ ず け い ぶん か い おし

合って友だちやきょうだいと、じゅん番に答えを当ててみよう。
あ とも ばん こた あ

やり方：Pagesアプリケーションを開き、キーボードの左下にある地球の 
かた ひら ひだりした ちきゅう

マークをタップして絵文字を開きます。書き終わったら、右上にある人の形の 
え も じ ひら か お みぎうえ ひと かたち

アイコンをタップすると、友だちに送れます。
とも おく

22. 斜塔のれきしてきしゅんかん 
クッションをそっとつみ重ねてピサの斜塔のように少しかたむいたタワーを 

かさ しゃとう すこ

作ります。スローモーションビデオで、タワーがたおれるしゅんかんを 
つく

とらえよう。 

やり方：カメラアプリケーションでスローモーションモードをえらび、ろく画を 
かた が

始めます。 
はじ

23. 分身のじゅつ 
家ぞくにきょうりょくしてもらって、あなたのパノラマ写真をとります。 
か しゃしん

パノラマ写真のさいしょに写ったら、急いで走って写真のさい後にも写ると、 
しゃしん うつ いそ はし しゃしん ご うつ

一枚の写真の中に自分が2回登場します。
いちまい しゃしん なか じ ぶ ん かいとうじょう

やり方：カメラフレームの左がわからはじめます。いちばん左に写ったら、 
かた ひだり ひだり うつ

写真をとっている人の後ろを走って通り、今度は右がわから登場して写真に 
しゃしん ひと うし はし とお こ ん ど みぎ とうじょう しゃしん

入ります。
はい

24. 花たばを送ろう 
図形を使って花たばを作りましょう。 
ず け い つか はな つく

メッセージを書いたら絵はがきにして、 
か え

だれかに送ってみましょう。
おく

やり方：Keynoteアプリケーションの 
かた

右上にあるプラス記号（+）をタップして、 
みぎうえ き ご う

図形メニューを開きます。できあがったら 
ず け い ひら

イメージとして書き出して送ります。
か だ おく

25. わらう 
Siriのじょうだんを聞いてみましょう。 

き

やり方：iPadに「ヘイ、Siri、じょうだんを言って」と話しかけます。 
かた い はな

26. 天までとどけ 
地面にあおむけにねころび、家ぞくがジャンプして空に向かって手をのばして 
じ め ん か そら む て

いるところをれん写（バースト）で写真にとります。地面からカメラを上に向けて 
しゃ しゃしん じ め ん うえ む

とると、まるで本当に空にとどいているような写真がとれます。
ほんとう そら しゃしん

やり方：シャッターボタンを長おししてれん写します。写真を開いて「編集」を
かた なが しゃ しゃしん ひら へんしゅう

タップし、一番高くジャンプしている写真をえらびます。
いちばんたか しゃしん

27. げいじゅつ家になる 
自分や好きなおもちゃの写真をとりましょう。写真の上から自分やおもちゃの 
じ ぶ ん す しゃしん しゃしん うえ じ ぶ ん

形をなぞって絵をかいたら、写真を消して、自分のかいた作品を見てみましょう。
かたち え しゃしん け じ ぶ ん さくひん み

やり方：Keynoteの何も入っていないスライドに写真を取りこみます。 
かた なに はい しゃしん と

プラス記号（+）をタップし、絵のマークをタップして「描画」をタップすると絵が 
き ご う え びょうが え

かけるようになるので、写真を上から線でなぞります。できあがったら、イメージ
しゃしん うえ せん

としてほぞんします。 

28. 自分の声をおとどけ 
ボイスメモを使って自分の声でメッセージをろく音し、おもしろい話を友だちに

つか じ ぶ ん こえ おん はなし とも

教えたり、ちょっとあいさつしたりしましょう。 
おし

やり方：ボイスメモアプリケーションでメッセージをろく音し、メッセージまたは
かた おん

メールアプリケーションを使って送ります。
つか おく

29. じゅん番にならべる 
ふだんやることのやり方をじゅん番に写真にとりましょう。たとえば 

かた ばん しゃしん

手あらいなら、水を出す、手に石けんをつける、ごしごしあらう、すすぐ、 
て みず だ て せっ

タオルでふく、というじゅん番があります。写真をじゅん番どおりにならべて 
ばん しゃしん ばん

みましょう。これでなんと、プログラミングのきほんができました！

やり方：KeynoteまたはClipsアプリケーションに写真を取りこみ、正しい 
かた しゃしん と ただ

じゅん番にならべます。Clipsの場合は、音がくや、だいめい、ステッカーを 
ばん ば あ い おん

入れてビデオにできます。
い

30. 自分の写真をもっと自分らしく 
自分の写真をとります。上からマークアップで絵をかいてもっと自分らしく 
じ ぶ ん しゃしん うえ え じ ぶ ん

自由にかざってみよう。マントをつける? はねを生やす? ユニコーンの角?  
じ ゆ う は つの

かみの毛を緑にする?
け みどり

やり方：写真を開いて「編集」をタップし、右上にある3つの点（…）をタップして
かた しゃしん ひら へんしゅう みぎうえ てん

マークアップを使います。
つか

! もどる

はじ てん

え

か

しゃとう

じぶん こえ

ぶんしん

ばん

はな おく

じぶん しゃしん じぶん
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